Cardapio Criancartes
Cardapio Bergario 1 — 1* Semana (04 a 08/01; 01 a 05/02 ¢ 01 a 05/03
janeiro, fevereiro e margo de 2021

Refeicao 2% - Feira 3% - Feira 4? - Feira 5% - Feira 6 - Feira

Colagao Suco de Papa de pera |Papa de|Papa de pera |Suco de
laranja maga laranja lima

Almocgo Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
legumes ¢/ |legumes ¢/ |legumes: legumes ¢/ |legumes ¢/
frango, musculo: frango, frango: musculo:
batata inhame, aipim, batata batata doce,
inglesa, cenoura, vagem, inglesa, abobrinha,
abobrinha, |[chuchue abobora e cenoura, cenoura €
abobora, chicoria bertalha vagem, couve-flor
beterraba e beterraba e
couve repolho

Sobremesa | Papa de pera |Papa de Papa de Papa de Papa de

mamao banana mamao macga

Lanche Papa de Papa de Papa de|Papa de Papa de
magca e banana mamao frutas mistas |banana
mamao (opcional: + |(opcional: +|(opcional: + |(opcional: +
(opcional: + |formula formula formula formula
formula infantil de infantil  de|infantil de infantil de
infantil de escolha) escolha) escolha) escolha)
escolha)

Jantar Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
legumes: legumes ¢/ |legumes ¢/ |legumes c/ |legumes c/
musculo, frango: musculo: musculo, frango:
batata doce, |batata baroa, |batata inhame, batata baroa,
cenoura, abdbora, inglesa, chuchu, chuchu,
chuchu e abobrinha e |cenoura, abdbora e abdbora,
espinafre repolho abobrinha, |espinafre beterraba e

couve bertalha

Sobremesa | Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
banana maca frutas |maca mamao

mistas




Cardapio Criancartes
Cardapio Bercario 1 —2* Semana — (11 a 15/01; 08 a 12/02 ¢ 08 a 12/03)
janeiro, fevereiro e margo de 2021

Refeicao 27 - Feira 3" - Feira 4* - Feira 57 - Feira 6 - Feira
Colagdo Papa de Suco de Papa de pera |Suco de Papa de
maga Laranja Laranja maga
Lima Lima
Almocgo Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
legumes: legumes ¢/ |legumes legumes ¢/ |legumes
frango, musculo: c/ frango: frango: ¢/ musculo:
batata batata doce, |batata baroa, |inhame, aipim,
inglesa, chuchu, vagem, cenoura, chuchu,
cenoura, abdbora e cenoura e abobrinha e |abodbora e
vagem e chicoria brocolis bertalha couve
espinafre
Sobremesa Papa de Papa de pera |Papa de Papa de Papa de pera
mamao banana maca
Lanche Papa de pera |Papa de Papa de Papa de Papa de
(opcional: + |banana mamao frutas mistas |maca e
formula (opcional: + |(opcional: + |(opcional: + |mamao
infantil de | férmula formula formula (opcional: +
escolha) infantil de  |infantil de infantil de formula
escolha) escolha) escolha) infantil de
escolha)
Jantar Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
legumes ¢/ |legumes c/ |legumes: legumes ¢/ |legumes ¢/
musculo: frango: musculo, musculo: frango:
inhame, aipim, batata batata baroa, |batata
abdbora, abobrinha, |inglesa, abdbora, inglesa,
chuchu e cenoura, chuchu, nabo, abobrinha,
couve-flor |beterrabae |abdborae abobrinha e |cenoura,
couve repolho espinafre beterraba e
bertalha
Sobremesa Papa de Papa de Papa de Papa de pera |Papa de
banana mamao frutas mistas frutas mistas

Cardapio sujeito a modificagdes

Obs.: A introdugdo do arroz, caldo de feijao e gema de ovo serd feita de acordo com a
liberagdo dos pais pela agenda, assim como a evolugao da consisténcia da dieta.

Nutricionista Responsavel - Marcela Estefan Lima Gomes Costa
CRN - 01100468




Cardapio Criancartes
Cardapio Bercario 1 — 3* Semana (18 a22/01;15a19/02 e 15a 19/03
janeiro, fevereiro e marco de 2021

Refeicao 2? - Feira 3" - Feira 4" — Feira 5% - Feira 6 - Feira

Colagao Suco de Papa de Papa de pera |Suco de Papa de
laranja lima |maca laranja lima |maca

Almocgo Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
legumes ¢/ |legumes ¢/ |legumes c/ |legumesc/ |legumes ¢/
frango: musculo: frango: musculo: musculo:
inhame, aipim, batata baroa, |batata doce, |batata
abobrinha, |abodbora, cenoura, chuchu, inglesa,
cenoura e chuchu e vagem ¢ cenoura e cenoura,
chicoria bertalha couve-flor  |espinafre vagem ¢

brocolis

Sobremesa |Papa de pera |Papa de Papa de Papa de Papa de pera

frutas mistas |maca frutas mistas

Lanche Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
maga banana e mamao maga banana
(opcional: + |pera (opcional: + |(opcional: + |(opcional: +
formula (opcional: + |[féormula formula formula
infantil de formula infantil de infantil de infantil de
escolha) infantil de escolha) escolha) escolha)

escolha)

Jantar Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
legumes: legumes c/: |legumes ¢/ |legumes c/ |legumes c/
musculo, frango, musculo: frango: frango:
aipim, inhame, batata aipim, inhame,
chuchu, cenoura, inglesa, abdbora, abdbora,
abdbora e beterraba, chuchu, abobrinha e |chuchue
espinafre abobrinha e [abdbora e bertalha couve

brocolis chicoria

Sobremesa |Papa de Papa de Papa de Papa de pera |Papa de
frutas mistas |mamao banana frutas mistas




Cardapio Criancartes
Cardapio Bergario 1 —4* Semana - (25 a29/01; 22 a 26/02 ¢ 22 a 26/03)
janeiro, fevereiro e marco de 2021

Refeicao 2? - Feira 3" - Feira 4" — Feira 5% - Feira 6 - Feira
Colagdo Papa de péra |Papa de Suco de Papa de Papa de péra
maga laranja lima |maca

Almoco Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
legumes: legumes ¢/ |legumes c/ |legumesc/ |legumes c/
frango, musculo: frango: musculo: frango:
batata aipim, batata doce, |inhame, batata baroa,
inglesa, cenoura, cenoura, abdbora, abdbora,
chuchu, vagem € chuchu e chuchu e vagem €
abobora e repolho couve bertalha espinafre
chicoria

Sobremesa |Papa de Papa de péra |Papa de Papa de Papa de
mamao banana mamao frutas

Lanche Papa de Papa de Papa de péra |Papa de Papa de
banana maga (opcional: + |banana mamao
(opcional: + |(opcional: + |formula (opcional: + |(opcional: +
formula formula infantil de formula formula
infantil de infantil de escolha) infantil de infantil de
escolha) escolha) escolha) escolha)

Jantar Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
legumes ¢/ |legumes c/: |legumes ¢/ |legumesc/ |legumes:
musculo: frango, musculo: frango: musculo,
inhame, batata baroa, |batata aipim, batata doce,
cenoura, abdbora, inglesa, abobrinha, |cenoura,
abobrinha e |[chuchue abobrinha, |cenoura chuchu e
couve-flor  |brocolis abobora e beterrabae |couve

espinafre chicoria

Sobremesa |Papa de Papa de Papa de Papa de pera |Papa maga

maga Mamao frutas

Cardapio sujeito a modificagdes

Obs.: A introdugdo do arroz, caldo de feijao e gema de ovo sera feita de acordo com a
liberagdo dos pais pela agenda, assim como a evolugao da consisténcia da dieta.

Nutricionista Responsavel - Marcela Estefan Lima Gomes Costa
CRN - 01100468




