Cardapio Criancartes
Cardéapio Maternal 1 e 2, Prél e Pré2 — 1* Semana (04 a 08/01, 01 a 05/02 ¢ 01 a 05/03)

janeiro, fevereiro e marco de 2021

Refeicao 2% - Feira 3% - Feira 4? - Feira 5% - Feira 6% - Feira
Colacao Suco de Frutas | Melancia Suco de Pera Suco de Frutas
Vermelhas abacaxi sortidas
Almogo Massa salteada | Arroz integral | Arroz integral | Arroz integral | Arroz integral
com ovos, Feijao Preto Feijao preto de espinafre Feijao preto
brocolis e Escalopinho de | Tiras de frango | Feijao Preto Peixe refogado
cenoura carne ao ao Curry Kibe de forno |ao molho de
Feijao preto molho de Salada quente |Salada cozida |tomates
(opcional) tomates de vagem, de batata, frescos
frescos milho e grdo  |cenoura e Batata rustica
Salada de de bico lentilha c/ brocolis
abobora e
chicoria
Sobremesa Manga Maga Mamao Melao Salada de
Frutas
Lanche Suco de Uva | Suco de Suco de Suco de Suco de Caju
P3o integral ¢/ | Goiaba Péssego Acerola P3o de Queijo
Pasta ovo e Biscoito de Bolo ¢/ farinha | Frutas sortidas |com chia
iogurte cacau integral |integral de com aveia
maga e canela
Jantar Sopa de Arroz integral |Sopa de Arroz integral |Canja de
legumes c/ Feijao Preto ervilha c/ ¢/ agafrao galinha com
musculo: Frango com musculo e Feijao Preto cenoura, batata
batata inglesa, |especiarias cenoura Iscas de frango |inglesa e arroz
abdbora, Cenoura ¢ Abobora e integral
bertalha e couve-flor acelga
arroz integral |refogadas refogadas
Farofa de
beterraba e
linhaca
Sobremesa Abacaxi Melao Salada de Melancia Maca
Frutas

Cardapio sujeito a alteracoes
Obs.: Diariamente ha a op¢ao de frutas no lanche.

CRN - 011 00468

Nutricionista Responsavel - Marcela Estefan Lima Gomes Costa




Cardapio Criancartes
Cardéapio Maternal 1 e 2, Prél e Pré2 — 2* Semana (11 a 15/01, 08 a 12/02 e 08 a 12/03)
janeiro, fevereiro e marco de 2021

Refeicao 2% - Feira 3% - Feira 4? - Feira 5% - Feira 6* - Feira
Colacao Suco de Uva |Uva cortada ao | Suco de Maca Suco de
meio s/ Maracuja Frutas sortidas
sementes
Almogo Arroz integral |Risoto de Yakissoba de |Arroz integral |Arroz integral
Feijao preto  |Frango a carne com Feijao preto de Brocolis
Jardineira de |primavera cenoura, Ovos mexidos |Feijao Preto
carne (com brocolis e com alho poro |(opcional)
(abdbora, abobrinha e acelga Puré de Picadinho de
chuchu e cenoura) Feijao preto abobora e frango ao
chicoria) Feijao preto | (opcional) espinafre molho de
(opcional) tomates
frescos
Seleta de
cenoura e
vagem
Sobremesa Maga Manga Abacaxi Mamao Salada de
frutas
Lanche Suco de Suco de Suco de Frutas | Suco de Caju | Suco de
Mamao com |Abacaxi Vermelhas Biscoito Péssego
Acerola Sanduiche Bolo de Integral com | Milho Cozido
Frutas Sortidas | natural de Laranja Pasta grao de
com aveia queijo minas |mascavo c/ bico
c/cenourae |aveia
beterraba
raladas
Jantar Canja de Arroz integral |Sopa de Arroz integral |Sopa de
galinha com  |Feijdo Preto  |legumes com |Feijao Preto legumes com
cenoura, batata | Bolo de carne |frango: aipim, |Picadinho de |musculo:
inglesa e arroz |com aveia abobora, carne ao inhame,
integral Salada de chuchu, molho de ervas | abdbora,
beterraba e bertalha e Cenoura abobrinha,
milho massa de refogada espinafre e
letrinha Farofa de massa de
couve € letrinha
linhaca
Sobremesa Mamao Melancia Salada de Melao Maca
Frutas

Cardapio sujeito a alteracoes
Obs.: Diariamente ha a opcao de frutas no lanche.

CRN - 011 00468

Nutricionista Responsavel - Marcela Estefan Lima Gomes Costa




Cardapio Criancartes
Cardéapio Maternal 1 e 2, Prél e Pré2 — 3* Semana (18 a 22/01, 15 a 19/02 e 15 a 19/03)
janeiro, fevereiro e marco de 2021

Refeicao 2% - Feira 3% - Feira 4? - Feira 5% - Feira 6% - Feira
Colacao Suco de Mamao Suco de Melao Suco de Frutas
Manga Péssego sortidas
Almogo Arroz integral |Massa a Arroz integral | Arroz integral | Arroz integral
Feijao preto bolonhesa de couve-flor |Feijao preto Feijao preto
Ovos salteados | Feijao preto Feijao preto Almoéndegas | (opcional)
com bertalha | (opcional) Salpicao de ao molho de  |Peixe
Puré de batata | Abdbora e Frango Light |tomates ensopado
inglesa e brocolis com cenoura | frescos Cenoura ¢
cenoura refogados Chuchu, espinafre
abobora e refogados
ervilha partida
refogados
Sobremesa Abacaxi Maga Manga Mamao Salada de
frutas
Lanche Suco de Suco de Suco de Caju | “logurte de Suco de
Acerola Abacaxi Bolo ¢/ farinha | inhame” de Goiaba
Cream Cracker | Frutas sortidas |integral de morango P3o de Queijo
Integral c/ c/ aveia limdo Maca c/ chia
Requeijao de
cenoura
Jantar Canja de Arroz integral |Sopa de Arroz integral |Sopa de feijao
galinha com |com cenoura |legumes com |Feijao Preto ¢/ legumes:
cenoura, batata | Feijao Preto musculo: Iscas de musculo,
inglesa e arroz |Frango assado |inhame, Frango abobora,
integral com ervas abobora, Puré de batata inglesa
finas chuchu, inhame e e massa de
Farofa de bertalha e cenoura letrinha
espinafre e massa de
linhaga letrinha
Sobremesa Melancia Melao Salada de Abacaxi Maca
frutas

Cardapio sujeito a alteragdes
Obs.: Diariamente ha a op¢ao de frutas no lanche.

CRN - 011 00468

Nutricionista Responsavel - Marcela Estefan Lima Gomes Costa




Cardapio Criancartes
Cardéapio Maternal 1 e 2, Prél e Pré2 — 4* Semana (25 a 29/01, 22 a 26/02 e 22 a 26/03)
janeiro, fevereiro e marco de 2021

Refeicao 2% - Feira 3% - Feira 4? - Feira 5% - Feira 6% - Feira

Colacao Suco de Maca Suco de Melancia Suco de frutas
Acerola c/ Manga sortidas
Tangerina

Almogo Arroz integral |Arroz integral |Arroz de Massa ao sugo | Arroz integral
com bertalha | Feijdo preto carreteiro light | Feijao Preto c/ brécolis
Feijao preto “Frango Feijao preto (opcional) Feijao Preto
Bolo de carne |xadrez” Salada de grao |Ovos salteados | (opcional)
com aveia Abobora e|de bico e comvageme |Frangoa
Cenoura espinafre repolho roxo |cenoura cacarola
refogada refogados Puré de batata

doce
Sobremesa Melancia Manga Melao Maga Salada de
frutas

Lanche Suco de Suco de Suco de Uva | Suco de Suco de Caju
Péssego Maracuja Bolo ¢/ Goiaba Milho Cozido
Biscoito Sanduiche farinha Frutas Sortidas
Cream Cracker |integral com  |Integral de com aveia
integral com  |Pasta de cenoura
Pasta de cenoura e
ameixa caseira |ricota

Jantar Sopa de Arroz integral |Canja de Arroz integral |Sopa de
legumes com |com cenoura |galinha c/: de brocolis legumes com
frango: Feijao Preto cenoura, batata | Feijao Preto musculo:
abdbora, batata | Carne Moida |[inglesa e arroz |Picadinho de |inhame,
inglesa, Couve integral carne cenoura,
abobrinha, Refogada Puré de batata |chuchu,
chicoria e Farofa de c/ abobora repolho e
massa de Banana massa de
letrinha letrinha

Sobremesa Pera Mamao Salada de Melao Maca

frutas

Cardapio sujeito a alteracoes
Obs.: Diariamente ha a op¢ao de frutas no lanche.

CRN - 011 00468

Nutricionista Responsavel - Marcela Estefan Lima Gomes Costa




