Cardapio Bercario 1 — 12 Semana (05 a 09/08; B09@ 30/09 - agosto, setembro e outubro de 2019

Cardapio Criancartes

Refeigcéo 22 - Feira 3?2 - Feira 42 - Feira 52 - Feira 69raFe

Colacao Suco de laranja Papa de pera Papa de mac§ Papede p |Suco de laranjq

lima

Almogo Papa de legumes |®apa de legumes pPapa de legumes:| Papa de legumes pPapa de legumes E/
frango, batata musculo: inhame, | frango, aipim, frango: batata musculo: batata
inglesa, abobrinha,cenoura, chuchu g vagem, abobora €| inglesa, cenoura, | doce, abobrinha,
abobora, chicéria bertalha vagem, beterraba jecenoura e couve-
beterraba e repolho flor
couve

Sobremesa Papa de pera Papa de maméo Papa de ban&mpa de maméao Papa de maca

Lanche Papa de macd e |Papade banana |Papa de mam3adapa de frutas Papa de banana
mamao (opcional: | (opcional: + (opcional: 4 mistas (opcional: 4 (opcional: +
+ formula infantil | férmula infantil de [ formula infantil dg formula infantil de | férmula infantil de
de escolha) escolha) escolha) escolha) escolha)

Jantar Papa de legumesg:Papa de legumes pPapa de legumes pPapa de legumes fPapa de legumes [/
musculo, batata |frango: batata musculo: batata | musculo, inhame, | frango: batata
doce, cenoura, baroa, abdbora, |inglesa, cenoura, | chuchu, abébora g baroa, chuchu,
chuchu e espinafreabobrinha e abobrinha, couve | espinafre abdbora, beterrabf

repolho e bertalha

Sobremesa Papa de banana Papa de maca Papa de frutasPapa de maca Papa de mamad

mistas
Cardéapio Criancartes
Cardapio Bergario 1 —22 Semana — (12 a 16/08;X3G9 e 07 a 11/10)
agosto, setembro e outubro de 2019
Refeicdo 22 - Feira 32 - Feira 42 - Feira 52 - Feira 6iraFe
Colacédo Papa de maca Suco de Laranja |Papa de pera Suco de Laranjg Papa de maca
Lima Lima

Almoco Papa de legumes| Papa de legumes [dPapa de legumes | Papa de legumes pPapa de legumes
frango, batata musculo: batata |c/ frango: batata |frango: inhame, |c/ musculo: aipim,
inglesa, cenoura,|doce, chuchu, baroa, vagem, cenoura, abobrinhpchuchu, abébora 4
vagem e espinafre abobora e chicériacenoura e brécolig e bertalha couve

Sobremesa Papa de mamao Papa de pera Papa de ban&apa de maca Papa de pera

Lanche Papa de pera Papa de banana |Papa de maméo |Papa de frutas Papa de macga e
(opcional: + (opcional: + (opcional: + mistas (opcional: + mam&o (opcional:
férmula infantil de| formula infantil de| férmula infantil de | formula infantil de | + formula infantil
escolha) escolha) escolha) escolha) de escolha)

Jantar Papa de legumes Bapa de legumes [dPapa de legumes:| Papa de legumes pPapa de legumes E/
musculo: inhame, | frango: aipim, musculo, batata | musculo: batata | frango: batata
abodbora, chuchu eabobrinha, inglesa, chuchu, |baroa, abobora, |inglesa, abobrinhg,
couve-flor cenoura, beterrabpabdbora e repolho| nabo, abobrinha e| cenoura, beterrabg

e couve espinafre e bertalha

Sobremesa Papa de banana Papa de mamao Papasgle frutPapa de pera Papa de frutas

mistas r mistas

Cardapio sujeito a modificacdes

Obs.: A introducédo do arroz, caldo de feijdo e gdmavo serd feita de acordo com a liberacao degpta agenda, assim
como a evolucdo da consisténcia da dieta.

Nutricionista Responséavel - Marcela Estefan Liman@e Costa - CRN - 01100468



Cardéapio Bergario 1 —32 Semana (19 a 23/08; 209 e 14 a 18/10 - agosto, setembro e outiebR919

Cardapio Criancartes

Refeigcéo 22 - Feira 3?2 - Feira 42 — Feira 52 - Feira 64raFe

Colacao Suco de laranja | Papa de maca Papa de pera Suco de laranj@apa de maca
lima lima

Almogo Papa de legumes |®apa de legumes pPapa de legumes pPapa de legumes pPapa de legumes E/
frango: inhame, |mdsculo: aipim, |frango: batata musculo: batata | madsculo: batata
abobrinha, cenourgabbdbora, chuchu g baroa, cenoura, |[doce, chuchu, inglesa, cenoura,
e chicoria bertalha vagem e couve-florcenoura e espinaffzagem e brécolis

Sobremesa Papa de pera Papa de frutas |Papa de maca Papa de frutas |Papa de pera

mistas mistas

Lanche Papa de macd |Papa de banana ¢ Papa de maméo |Papa de maca Papa de banana
(opcional: + pera (opcional: + | (opcional: + (opcional: + (opcional: +
férmula infantil de | formula infantil de | formula infantil de | férmula infantil de | formula infantil de
escolha) escolha) escolha) escolha) escolha)

Jantar Papa de legumeg:Papa de legumes | Papa de legumes pPapa de legumes pPapa de legumes f/
musculo, aipim, |c/: frango, inhame| musculo: batata | frango: aipim, frango: inhame,
chuchu, abobora ecenoura, beterrabajnglesa, chuchu, |abdbora, abobrinhgabdbora, chuchu 4
espinafre abobrinha e abobora e chicérig e bertalha couve

brocolis
Sobremesa Papa de frutas |Papa de mamao Papa de banana Papa de perag Papagle f
mistas mistas
Cardépio Criancartes
Cardapio Bercario 1 — 42 Semana - (26 a 3@8& 27/09 e 21 a 25/10)
agosto, setembro e outubro de 2019

Refeigcéo 22 - Feira 3?2 - Feira 42 — Feira 52 - Feira 6%raFe

Colacao Papa de pera Papa de maca Suco de laranja| Papa de maca Papa de pera

lima

Almoco Papa de legumes] Papa de legumes pPapa de legumes pPapa de legumes pPapa de legumes E/
frango, batata musculo: aipim, |frango: batata musculo: inhame, | frango: batata
inglesa, chuchu, |cenoura, vagem e|doce, cenoura, abodbora, chuchu g baroa, abdbora,
abobora e chicérig repolho chuchu e couve |bertalha vagem e espinafre

Sobremesa Papa de mamao Papa de pera | Papa de banana Papa de mamao Papa de frutgs

Lanche Papa de banana | Papa de maca Papa de pera Papa de banana |Papa de maméo
(opcional: + (opcional: + (opcional: + (opcional: + (opcional: +
férmula infantil de | formula infantil de | formula infantil de | férmula infantil de | formula infantil de
escolha) escolha) escolha) escolha) escolha)

Jantar Papa de legumeq Plapa de legumes | Papa de legumes fPapa de legumes pPapa de legumes:
musculo: inhame, | ¢/: frango, batata | masculo: batata |frango: aipim, musculo, batata
cenoura, abobrinhgbaroa, abdbora, |inglesa, abobrinha,abobrinha, cenourpdoce, cenoura,

e couve-flor chuchu e brocolis| abdbora e espinafféeterraba e chuchu e couve
chicoria

Sobremesa Papa de maca Papa de Mamdo Papa de frutaBapa de pera Papa maca

Cardépio sujeito a modificacbes

Obs.: A introducgéo do arroz, caldo de feijao e gdmavo sera feita de acordo com a liberacdo degppé agenda, assim
como a evolucéo da consisténcia da dieta.

Nutricionista Responséavel - Marcela Estefan Liman@s Costa - CRN - 01100468



