Cardéapio Criangartes

Cardéapio Bergario 2 — 12 Semana — (05 a 09/0&; @209 e 30/09 - agosto, setembro e outubro @8 20

Refeico 22 - Feira 32 - Feira 423 - Feira 52 - Feira 6draFe
Colacédo Suco de Uva c/ Pera fatiada fina Suco de Péssego Melédo Suowides
Beterraba sortidas
Almoco Arroz integral ¢/ Risoto integral de | Yakissoba de carne| Arroz integral com | Arroz integral de
cenoura frango com cenoura, espinafre brécolis
Feijao preto Feijao vermelho brécolis e acelga Feijao preto Feijao preto
Bolo de carne e aveldopcional) Feijao Preto (opcional) Filé de peixe ao
Puré de batata doce Salada de quinoa, | (opcional) Ovos mexidos ¢/ molho escabeche
Farofa de beterrabalenaca e batata salsa Batatas coradas ao
chia Cenoura e lentilha | forno
refogadas
Sobremesa Banana Prata Melédo Melancia Mamao Salada de frutas
Lanche Suco de Acerola e | Suco de Caju Suco de Manga Suco de Goiaba Suco de Abacaxi c/
péssego Frutas sortidas com| Banana prata c/ Cream Cracker hortel&
Sanduiche integral g/aveia aveia integral ¢/ Homus | Mamé&o picado c/
Queijo Minas e (Pasta de Gréo de |aveia
“maionese de bico)
inhame”, cenoura e
beterraba raladas
Jantar Sopa de Legumes | Sopa de legumes c¢/| Canja de galinha c/:| Sopa de legumes c/| Sopa de legumes c/
c/frango: musculo, batata cenoura, batata frango, aipim, musculo: Inhame,
Batata baroa, doce, cenoura inglesa e arroz chuchu, abébora, |cenoura, abobrinha,
abdbora, abobrinha, bertalha e arroz couve e arroz
chuchu, espinafre e | couve-flor e arroz integral integral
arroz integral integral
Sobremesa Manga ou abacaxi Maméo Salada de frutag ananB prata Manga
Cardapio Criancartes
Cardapio Bercario 2 — 22 Semana — (12 a 16/08;T®09 e 07 a 11/10)
agosto, setembro e outubro de 2019
Refeicdo 22 - Feira 32 - Feira 42 - Feira 52 —aFeir 62 — Feira
Colacéo Suco de Graviola | Mamao Suco de Maracuja cf Pera fatiada fina Suco de frutas
maca sortidas
Almoco Arroz Arroz integral Massa a bolonhesa | Arroz Arroz integral
Feijao preto Feijao preto Salada quente de | Feijdo preto Feijao preto
Ovos salteados (opcional) brécolis e cenoura | Frango “Xadrez” Alméndegas de
Salada quente de | Frango desfiado conrFeijdo Vermelho Puré de inhame carne ao molho de
cenoura e couve-flofcreme de milho (opcional) Abobora refogada | tomates frescos
Chicéria e abdbora Cenoura e espinafrg
refogadas refogados
Farofa de couve e
linhaca
Sobremesa Melancia Meldo ou tangerin@anana prata Mamé&o ou abacaXi  Salada de fruta
sem caroco e fatiada
Lanche Suco de Laranja c¢/| “logurte” de Suco de Uva Suco de Manga ¢/ | Suco de Acerola
mamao morango e inhame | Bolo de cacau puro | hortela Manga picada
Pera fatiada fina Banana prata ¢/ com aveia Frutas sortidas c/
aveia aveia
Jantar Sopa de legumes g/Sopa de legumes c/f Sopa de tomate ¢/ | Sopa de legumes c¢/| Canja de galinha c
frango, abobora, musculo, batata frango: aipim, musculo, batata cenoura, batata
inhame, chuchu, baroa, cenoura, abobora, vagem doce, cenoura, inglesa e arroz
bertalha e arroz abobrinha, brécolis gespinafre e arroz | chuchu, chicoria e
arroz integral arroz integral
Sobremesa Banana prata Manga Salada de frutag Bprea Pera fatiada fina

Cardépio sujeito a alteragtes
Obs.: Diariamente ha a opg¢éo de frutas no lanche.
Obs.2: Para o cardapio do Bergario 2 ndo utilizamoagUcar. As pastas de frutas e bolos quinzenais sgi@parados com frutose

Nutricionista Responsavel - Marcela Estefan Lima Gmes Costa - CRN - 011 00468



Cardapio Criancartes

CardapioBergario 2- 32 Semana (19 a 23/08; 16 a 20/09 e 14 a 184ksto, setembro e outubro de 2019

Refeico 22 - Feira 32 - Feira 423 - Feira 52 — Feira 6éiraFe
Colacédo Suco de Morango c/| Banana prata Suco de Maracuja| Mamao Suco de frutas
beterraba com manga sortidas
Almoco Arroz integral Arroz c/ brécolis Massa ao sugo Arroz integral Arroz
Feijdo preto Feijao carioca Feijao preto Feijdo preto Feijao preto
Escondidinho de (opcional) (opcional) Ovos salteados (opcional)
batata doce e carne| Estrogonofe de Escalope de carne tFarofa de beterraba|é’eixe refogado ao
Cenoura e lentilha |frango (com creme | cenoura e abobrinhg chia molho de tomates
refogadas de aveia) frescos
Abébora refogada Abdbora e espinafrg
refogados
Sobremesa Maméao Mamé&o Banana prata Melancia Salada de frutas
Lanche Suco de Caju Suco de Uva Suco de Péssego c¢/| Suco de Abacaxi ¢/ | Suco de Goiaba
Banana prata c/ Frutas sortidas com| acerola hortela Manga picada
aveia aveia Mamao picado ¢/ | Cream Cracker
aveia integral c/Pasta de
maca caseira
Jantar Sopa de legumes ¢/ Sopa de legumes c/] Sopa de legumes c/| Sopa de legumes c/| Canja de galinha c/:
frango: aipim, musculo, inhame, |frango: batata musculo, batata cenoura, batata
abobora, chuchu, | cenoura, abobrinha,|inglesa, abobora, |baroa, cenoura, inglesa e arroz
chicéria e arroz couve e arroz vagem, bertalha e |espinafre e arroz
integral arroz integral
Sobremesa Abacaxi ou Melao Manga Salada de frutas| anar prata Pera fatiada fina
Cardéapio Criangartes
Cardéapio Bercario 2 — 42 Semana - (26 a 30/08; 2809 e 21 a 25/10)
agosto, setembro e outubro de 2019
Refeicéo 22 - Feira 32 - Feira 423 - Feira 52 - Feira 6%iraFe
Colagéo Suco de Frutas Pera fatiada fina Suco de Péssego | Meldo Suco de frutas
Vermelhas sortidas
Almoco Arroz integral ¢/ Arroz integral Risoto integral de | Arroz integral Arroz integral
cenoura Feijao preto frango Feijdo vermelho Feijao preto
Feijao Preto Bolo de carne com | Feijéo preto Panqueca de carne | Picadinho de frango
Ovos mexidos ¢/ linhaca (opcional) ao molho de tomatesAbdbora refogada
bertalha Salada quente dé°uré de abdbora e |caseiros Farofa de couve
couve-flor, beterrabpespinafre Cenoura e chicéria | linhaca
e gréo de hico refogadas
Sobremesa Banana prata Melancia Banana prata Mamao Salada de frutas
Lanche Suco de Mamao corsuco de Manga ¢/ | Suco de Abacaxi Suco de Goiaba ¢/ | Suco de Uva c/
acerola morango Bolo de cenoura commaracuja beterraba
Bruschetta de queijg Manga picada farinha integral Frutas sortidas ¢/ | Banana prata c/
Minas e tomate aveia aveia
Jantar Sopa de legumes | Sopa de legumes c/] Canja de galinha c/:| Sopa de legumes c/| Sopa de Legumes ¢
com: musculo, frango, inhame, cenoura, batata frango, batata barog,musculo:
aipim, abébora, cenoura, abobrinha,| inglesa e arroz abodbora, abobrinha,| Batata doce, cenour,
chuchu, couve e brocolis e arroz bertalha e arroz chuchu, chicéria e
arroz integral integral arroz
Sobremesa Manga Abacaxi Salada de frutas Banat® pr Pera fatiada fina

Cardépio sujeito a alteragbes
Obs.: Diariamente ha a opgéo de frutas no lanche.
Obs.2: Para o cardapio do Bergario 2 ndo utilizamoagUcar. As pastas de frutas e bolos quinzenais sgi@parados com frutose
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