Cardéapio Criancartes

Cardapio Bercario 2 — 12 Semana (06 a 10/05, 036001 a 05/7) - maio, junho e julho de 2019

Refeigéo 22 - Feira 3?2 - Feira 42 - Feira 52 gFeir 62 - Feira
Colacédo Suco de Frutas | Melancia Suco de abacaxi Morango ou Suco de Frutas
Vermelhas Banana prata sortidas
Almoco Massa salteada | Arroz integral Arroz integral Arroz integral de | Arroz integral
com ovos, brdocolig Feijao Preto Feijao carioca espinafre Feijao preto
e cenoura Escalopinho de | Tiras de frango ao| Feijao Preto Peixe refogado ag
Feijao vermelho |carne ao molho de Curry Kibe de forno molho de tomates
(opcional) tomate fresco Salada de vagem gSalada cozida de | frescos
Salada de abdéboramilho e grdo de | batata, cenoura e | Batata rustica c/
e chicoria bico lentilha brécolis
Sobremesa Manga Pera fatiada fina | Banana Prata Mamao Salada de Frutgs
Lanche Suco de Uva Suco de Goiaba |Suco de Péssego| Suco de Acerola | Suco de Caju
P&ao com cereais |Banana prata ¢/ |Melancia picada |Frutas sortidas conManga picada
integrais c/ Pasta |aveia aveia
0Vo e iogurte
Jantar Sopa de legumegd &opa de legumes | Sopa de ervilha c/| Sopa de legumes | Canja de galinha
musculo: batata | c/: frango, inhame| masculo e cenourac/: frango, aipim, |[com cenoura,
inglesa, abobora, | cenoura, abdbora, vagem, |batata inglesa e
bertalha e arroz | abobrinha, couve- acelga e arroz arroz integral
integral flor e arroz integral integral
Sobremesa Banana Prata | Manga Salada de Frutas Meldo Melancia
Cardéapio Criancartes
Cardépio Bergario 2 — 22 Semana (13 a 17/5, 106€l@8 a 12/7) - maio, junho e julho de 2019
Refeicdo 22 - Feira 32 - Feira 42 - Feira 52 dreir 62 - Feira
Colagédo Suco de Uva Mamao Suco de Maracuja| Pera fatiada fina | Suco de Frutas
sortidas
Almoco Arroz integral Risoto de Frango| Yakissoba de carneirroz integral Arroz integral de
Feijao carioca a primavera (com [ com cenoura, Feijao preto Brocolis
Jardineira de carngabobrinha e brécolis e acelga | Ovos mexidos comFeijao Preto
(abdbora, chuchu ecenoura) Feijao preto alho poro (opcional)
chicoria) Feijdo preto (opcional) Puré de abdbora ¢ Panqueca de
(opcional) espinafre frango ao molho
de tomates frescqs
Seleta de cenourg
e vagem
Sobremesa Melédo Pera fatiada fina | Banana Prata Manga Salada de frutas
Lanche Suco de Mamao | Suco de Abacaxi | Suco de Frutas | Suco de Caju Suco de Pésseqa
com Acerola Sanduiche natural Vermelhas Frutas sortidas ¢/ | Manga picada
Banana prata comn de queijo minas c/ Bolo de Laranja c/| aveia
aveia cenoura e aveia(c/ frutose)
beterraba raladas
Jantar Canja de galinha| Sopa de legumes Sopa de legumes | Sopa de legumes | Sopa de legumes
com cenoura, c¢/: musculo,batatg com frango: aipim| c/: frango, batata | com musculo:
batata inglesa e |doce, cenoura, |abdbora, chuchu, | baroa, cenoura, |inhame, abdbora,
arroz integral abobrinha, brocolisbertalha e arroz | vagem, couve e |abobrinha,
e arroz integral | integral arroz integral espinafre e arroz
integral
Sobremesa Manga Melancia Salada de Frutas Melédo Mamao

Cardapio sujeito a alteracbes
Obs.: Diariamente ha a opc¢éo de frutas no lanche.
Obs.2: Para o cardapio do Bercéario 2 ndo utilizamoacucar. As pastas de frutas e bolos quinzenais sa@parados

com frutose.

Nutricionista Responséavel - Marcela Estefan Lima Gmes Costa
CRN - 011 00468



Cardéapio Criancartes

Cardapio Bercario 2 — 32 Semana (20 a 24/5, 176215 a 19/7) - maio, junho e julho de 2019

Refeigéo 22 - Feira 3?2 - Feira 42 - Feira 52 gFeir 62 - Feira

Colacédo Suco de Manga |Manga Suco de Péssego Meléo Suco de Frutag

sortidas

Almoco Arroz integral Massa a bolonhesgArroz integral de | Arroz integral Arroz integral
Feijao vermelho |Feijao preto couve-flor Feijao preto Feijao preto
Ovos salteados | (opcional) Feijao preto Alméndegas ao | (opcional)
com bertalha Ratatouille ao Salpicéo de Frangamolho de tomates| Peixe refogado
Puré de batata forno (berinjela, |Light com cenourd frescos Cenoura e bracoli
inglesa e cenoura | abobrinha e Chuchu, abébora erefogados

tomate) ervilha partida
refogados

Sobremesa Banana prata Meldo Banana prata Mamao ladaSke frutas

Lanche Suco de Abacaxi|Suco de acerola |Suco de Caju “logurte de Suco de Goiaba
Frutas sortidas c/ | Cream Cracker | Melancia picada |inhame” de Mamé&o picado
aveia Integral c/ morango

Requeijao de Banana prata
beterraba

Jantar Sopa de legumegd Sopa de legumes | Sopa de legumes | Sopa de legumes | Sopa de feij&o c/
com musculo: c/: frango, aipim, |com muasculo: c/: frango, batata |legumes: musculo]
batata doce, cenoura, chuchu, |inhame, abébora, | baroa, cenoura, |[abdbora, batata
cenoura, espinafre e arroz |bertalha e arroz | abobrinha, couve einglesa e arroz
abobrinha, couve-|integral integral arroz integral integral
flor e arroz integral

Sobremesa Abacaxi | Banana prata Salada de frutas | Manga Melancia

Cardéapio Criancartes
Cardéapio Bergario 2 — 42 Semana (27 a 31/5, 246e282 a 26/7) - maio, junho e julho de 2019

Refeicdo 22 - Feira 32 - Feira 423 - Feira 52 dreir 62 - Feira

Colagédo Suco de Acerola cfBanana prata Suco de Manga |Mamao Suco de frutas
Tangerina sortidas

Almoco Arroz integral con Arroz integral Arroz carreteiro |Massa ao sugo | Arroz integral c/
bertalha Feijao preto light Feijao Preto brécolis
Feijdo Vermelho |“Frango xadrez” |Feijdo carioca (opcional) Feijao Preto
Bolo de carne com Abodbora g Salada de gréo de Ovos salteados | (opcional)
aveia espinafre bico com acelga e| com vagem e Frango a cacarola]
Cenoura refogadal refogados manga cenoura Puré de batata do

Sobremesa Melancia Pera fatiada fina Meldo Manga Salada de frutas

Lanche Suco de Péssegqd Suco de Maracuja| Suco de Uva Suco de Goiaba |Suco de Caju
Banana prata ¢/ | Sanduiche integral Bolo c/ farinha Frutas sortidas ¢/ | Manga picada
aveia com Pasta de Integral de cenourpaveia

cenoura e ricota | (c/ frutose)

Jantar Sopa de legumed Sopa de legumes | Canja de galinha | Sopa de legumes | Sopa de legumes
com frango: c/: masculo, batatac/: cenoura, batatg c/: frango, batata | com musculo:
abodbora, batata |doce, cenoura, inglesa e arroz baroa, abébora, |inhame, cenoura,
inglesa, abobrinha chuchu, couve e [integral abobrinha, chuchu, repolho e
e chicoria arroz integral espinafre e arroz |arroz integral

integral

Sobremesa Manga Mamao Salada de frutas Banana pratg Pera fatiada fina

Cardéapio sujeito a alteracdes
Obs.: Diariamente ha a opcéo de frutas no lanche.
Obs.2: Para o cardapio do Bercério 2 ndo utilizamoagucar. As pastas de frutas e bolos quinzenais saieparados

com frutose.

Nutricionista Responséavel - Marcela Estefan Lima Gmes Costa
CRN - 011 00468

Le



Cardéapio Criancartes

Cardapio Bercario 2 — 5% Semana

29/7 a 02/8) e, qumho e julho de 2019

Refeicdo 22 - Feira 32 - Feira 423 - Feira 52 dreir 62 - Feira
Colagédo Suco de Graviola | Mamao Suco de Maracuja| Pera fatiada fina Suco de frutag
sortidas
Almoco Arroz integral Arroz integral de | Massa salteada | Arroz integral Arroz integral
Feijao Vermelho |espinafre com brocolis e Feijao Preto colorido
Ovos salteados | Feijao Preto frango Carne picadinha | Feijao preto
com bertalha Iscas de carne ao| Feijdo carioca com abdbora e Peixe ao forno corp
e cenoura molho de alecrim | (opcional) couve batata e brécolis
Quibebe Cenoura e acelga
refogadas
Sobremesa Melancia Manga Pera fatiada fina Melao Salada de frutag
Lanche Suco de Abacaxi| Suco de Acerola |Suco de Manga |Suco de Péssego | Suco de Uva
P&o de cenoura e | Frutas sortidas ¢/ | Banana prata ¢/ |Cream Cracker |Manga picada
mandioquinha c/ |aveia aveia Integral c/ Pasta de
queijo minas ricota tempera
fatiada finada
Jantar Sopa de legumesg 8opa de legumes | Sopa de legumes cHopa de legumes | Canja de galinha
musculo: abdbora| ¢/: frango, aipim, | masculo: inhame, | c/: frango, batata |c/: cenoura, batatd
chuchu, batata cenoura, chuchu, | abébora, baroa, cenoura, |inglesa e arroz
doce, couve e arrqzhicoria e arroz | abobrinha, brocolisabobrinha, integral
integral integral e arroz integral espinafre e arroz
integral
Sobremesa Manga Mel&do Salada de frutas Mamao Melancia

Cardapio sujeito a alteracbes
Obs.: Diariamente ha a opcéao de frutas no lanche.
Obs.2: Para o cardapio do Bercéario 2 ndo utilizamoacucar. As pastas de frutas e bolos quinzenais sa@parados

com frutose.

Nutricionista Responséavel - Marcela Estefan Lima Gmes Costa
CRN - 011 00468



