Cardapio

Criancartes

Cardapio Bergario 1 — 12 Semana (06 a 10/05, 036a€001 a 05/7)

maio, junho e julho de 2019
Refeicdo 22 — Feira 32 - Feira 423 - Feira 52 - Feira 63raFe
Colacéo Papa de pera Papa de maca Suco de largiifapa de pera Papa de maca
lima
Almoco Papa de legumes] Papa de legumes tPapa de legumes fPapa de legumes pPapa de legumes [/
frango, batata musculo: inhame, | frango: batata musculo: aipim, |frango: batata
inglesa, abobora, | chuchu, cenoura g baroa, abdbora, |cenoura, beterrabainglesa, abébora,
vagem e espinafrg repolho abobrinha e chuchu e brécolis | abobrinha e
bertalha chicoria
Sobremesa Papa de maca Papa de mamgo Papa de ban&agpa de maméo Papa de pera

Lanche Papa de banana ePapa de perac/ |Papa de mamadapa de banana cf Papa de maca
mamao (opcional:| maca (opcional: +| (opcional:+ aveia (opcional: + | (opcional: +
+ formula infantil | férmula infantil de | formula infantil dg formula infantil de | férmula infantil de
de escolha) escolha) escolha) escolha) escolha)

Jantar Papa de legumeg Plapa de legumes:| Papa de legumes pPapa de legumes fPapa de legumes:
musculo: batata |aipim, abdbora, |musculo: batata |frango: batata musculo, inhame,
doce, cenoura, vagem, chicoria e | inglesa, chuchu, |inglesa, abdbora, | cenoura, beterrabg,
abobrinha e frango cenoura e couve- | abobrinha e couve chuchu e espinafrg
bertalha flor

Sobremesa | Papa de frutas Papa de banana Papa de macd Hapgasle Papa de mamao
Cardéapio Criancartes
Cardéapio Bercario 1 — 22 Semana (13 a 17/5, ¥IGel08 a 12/7)
maio, junho e julho de 2019

Refeicdo 22 — Feira 32 - Feira 423 - Feira 52 - Feira 64raFe

Colacao Papa de maca Papa de pera Suco de laranja | Papa de pera Papa de mamao

lima

Almoco Papa de legumes |dPapa de legumes tPapa de legumes fPapa de legumes pPapa de legumes [/
frango: batata frango: inhame, | mdsculo: batata |frango: aipim, musculo: batata
inglesa, cenoura, |abdbora, chuchu g inglesa, vagem, |beterraba, abéborainglesa, abdbora,
abobrinha e chicoria cenoura e couve- | chuchu e couve |abobrinha e
espinafre flor chicoria

Sobremesa Papa de pera Papa de maca Papa de banana Papaidte ma Papa de banana

Lanche Papa de banana ¢Papa de maméo |Papa de frutas Papa de banana |Papa de maga e
Farinha de aveia |(opcional: + mistas (opcional: +(opcional: + mamao (opcional:
(opcional: + férmula infantil de | formula infantil de | férmula infantil de | + formula infantil
férmula infantil de | escolha) escolha) escolha) de escolha)
escolha)

Jantar Papa de legumeq Plapa de legumes:| Papa de legumes pPapa de legumes pPapa de legumes:
musculo: aipim, | batata doce, frango: batata musculo: batata |frango, inhame,
abdébora, chuchu g cenoura, baroa, chuchu, doce, cenoura, chuchu, cenoura €
couve abobrinha, repolhg abdbora e espinaffabobrinha e couve-flor

e musculo brocolis
Sobremesa Papa de mamao Papa de frutag Papa de mahiapa de pera Papa de frutas

Cardapio sujeito a alteracbes

Obs.1: A introducao do arroz, massa, caldo de feijao,adenovo e aveia sera feita de acordo com a tierdos pais pela

agenda.

A evolucgédo da consisténcia da dieta sera feitaed gradual e de acordo com a liberagdo dos pEsagenda.

Nutricionista

Responsavel

Marcela Estefan Lima Gomes Costa
CRN - 01100468



Cardapio

Criancartes

Cardéapio Bercario 1 — 32 Semana (20 a 24/5, 176215 a 19/7)

maio, junho e julho de 2019

Refeigcéo 22 - Feira 3?2 - Feira 42 - Feira 52 - Feira 69raFe

Colacao Papa de frutas Papa de maca Papa de pera Papa de maca Sucmie larf
mistas lima

Almogo Papa de legumes |?apa de legumes pPapa de legumes:| Papa de legumes pPapa de legumes
frango: batata musculo: batata |frango, batata musculo, inhame, | ¢/ frango: aipim,
doce,chuchu, inglesa, abdbora, | baroa, chuchu, vagem, abdbora e| abobrinha,
beterraba e abobrinha e cenoura, couve e |repolho cenoura, beterrabg
bertalha espinafre musculo e couve-flor

Sobremesa Papa de maca Papa de pera | Papa de mamao Papa de pera Papa de frutag

Lanche Papa de mamao | Papa de banana cfPapa de pera Papa de macd e |Papa de maca
(opcional: + aveia (opcional: + | (opcional: + mamao (opcional:| (opcional: +
férmula infantil de | formula infantil de | formula infantil de | + férmula infantil | formula infantil de
escolha) escolha) escolha) de escolha) escolha)

Jantar Papa de legumeg Papa de legumes tPapa de legumes} Papa de legumes fPapa de legumes E/
¢/ musculo: batata| frango: inhame, | masculo, aipim, |frango: batata musculo: batata
inglesa, cenoura, |chuchu, cenoura, | abobrinha, abdboredoce, chuchu, inglesa, abobora,
vagem e chicéria |beterraba e repolhe bertalha cenoura e chicorig vagem e bertalha

Sobremesa Papa de pera Papa de mamé&o Papa de frutad®apa de banana Papa de mamag

Cardapio Criancartes
Cardépio Bergario 1 — 42 semana (27 a 31/5, 246Ge282 a 26/7)
maio, junho e julho de 2019

Refeicdo 22 - Feira 32 - Feira 42 - Feira 52 - Feira 6iraFe

Colacéo Papa de frutas |Papa de pera Papa de maca Papa de pera Sucaonge larg
mistas lima

Almoco Papa de legumes] Papa de legumes tPapa de legumes fPapa de legumes pPapa de legumes [/
frango, batata musculo: inhame, | frango: batata musculo: batata |frango: batata
inglesa, chuchu, |[vagem, cenoura e|baroa, abobora, |doce, beterraba, |inglesa, cenoura,
abodbora e couve |bertalha abobrinha e chuchu e couve- |[vagem e brécolis

espinafre flor

Sobremesa Papa de pera Papa de mac§ Papa de mapi&pa de frutas Papa de pera

mistas

Lanche Papa de maca c¢/| Papa de perae |Papa de Banana |Papa de maca c/ | Papa de banana
Farinha de aveia |banana (opcional:| (opcional: + mamao (opcional:| (opcional: +
(opcional: + + formula infantil | formula infantil de | + férmula infantil | férmula infantil de
férmula infantil de | de escolha) escolha) de escolha) escolha)
escolha)

Jantar Papa de legumesg:Papa de legumes tPapa de legumes pPapa de legumes fPapa de legumes E/
musculo, batata | frango: aipim, musculo: batata |frango: aipim, musculo: batata
doce, beterraba, |abdbora, chuchu ginglesa, vagem, |cenoura, abobrinhpdoce, chuchu,
abobrinha e chicoria cenoura e couve |e bertalha beterraba e couve)
espinafre

Sobremesa Papa de maméo Papa de frutag Papa de pergSuco de laranja | Papa de maméo

lima

Cardapio sujeito a alteracbes

Obs.1: A introducéo do arroz, massa, caldo de feijdo,aydenovo e aveia seré feita de acordo com a liderdgs pais pela

agenda.

A evolucao da consisténcia da dieta serd feitaaed gradual e de acordo com a liberagcédo dos plisagenda.

Nutricionista

Responsavel

Marcela Estefan Lima Gomes Costa
CRN - 01100468



Cardapio

Criancartes

Cardapio Bercario — 5% Semana (29/07 a 02/08)

maio, junho e julho de 2019

Refeigcéo 22 - Feira 3?2 - Feira 42 - Feira 52 - Feira 69raFe

Colacao Papa de maca Papa de pera Papa de mamaq Bapa de pera Suco de laranja

maca lima

Almogo Papa de legumes |?apa de legumes pPapa de legumes pPapa de legumes pPapa de legumes
frango: batata frango: inhame, |mdsculo: batata |frango: aipim, musculo: batata
inglesa, cenoura, |abdbora, chuchu g baroa, vagem, beterraba, abbéborainglesa, abdbora,
vagem e bertalha | couve cenoura e repolho| chuchu e couve |abobrinha e

chicoria

Sobremesa Papa de pera Papa de maca Papa de banana Papaidte ma Papa de banana

Lanche Papa de banana ¢Papa de maméo |Papa de frutas Papa de banana |Papa de maga e
Farinha de aveia |(opcional: + mistas (opcional: +(opcional: + mamao (opcional:
(opcional: + férmula infantil de | formula infantil de | férmula infantil de | + formula infantil
férmula infantil de | escolha) escolha) escolha) de escolha)
escolha)

Jantar Papa de legumed Blapa de legumes:| Papa de legumes fPapa de legumes pPapa de legumes:
musculo: aipim, | batata doce, frango: batata musculo: batata |frango, inhame,
abdébora, chuchu g cenoura, inglesa, abobrinha,doce, cenoura, chuchu, cenoura €
espinafre abobrinha, abobora e bertalhavagem e brécolis | couve-flor

chicoria e musculd

Sobremesa Papa de mamao Papa de frutag Papa de mahiapa de pera Papa de frutas

Cardéapio sujeito a alteracdes

Obs.1: A introducéo do arroz, massa, caldo de feijaanayde ovo e aveia sera feita de acordo com alBerdos pais

pela agenda.

A evolucgéo da consisténcia da dieta sera feitaed gradual e de acordo com a liberagdo dos pEsagenda.

Nutricionista

Responsavel

Marcela Estefan Lima Gomes Costa
CRN - 01100468



