Cardéapio Criangartes
Cardapio Maternal 2, Pré 1 e Pré 2 — 12 Semartst-a 08/02, 04 a 08/03 e 01 a 05/04)
fevereiro, marco e abril de 2019
Refeico 22 - Feira 32 - Feira 423 - Feira 52 - Feira 6draFe
Colacao Suco de Acerola Pera Suco de Manga Melancia Suco de frutas
sortidas
Almoco Arroz integral ¢/ Arroz integral Yakissoba de carne| Arroz integral com | Arroz de brécolis
cenoura Feijao vermelho com cenoura, espinafre Feijao preto
Feijao preto (opcional) brécolis e acelga Feijao preto Filé de peixe ao
Alméndegas de Frango desfiado ao | Feijdo Preto (opcional) molho escabeche
carne e abobrinha | molho de maracuja | (opcional) Omelete de forno c/| Batatas coradas ao
Assado de grdo de | Cuscuz marroquino salsa forno
bico com quinoa com cenoura e salsa Farofa de linhaca,
beterraba e cenoura
Sobremesa Melancia Maca Meldo Uva partida ao mejo  Saladfidas
Lanche Suco de Caju Suco de Caju Suco de Uva c/ Suco de Maracuja | Suco de Goiaba
Sanduiche integral ¢/Banana com aveia | beterraba Cream cracker Milho cozido
Requeijdo, cenoura e Bolo de cacau 100% integral ¢/ Homus
beterraba (Pasta de gréo de
bico)
Jantar Sopa de Legumes ¢Arroz integral Canja de galinha c/:| Arroz Sopa de legumes c/
musculo: Feijao Vermelho cenoura, batata Feijdo carioca musculo:Inhame,
Batata baroa, batatd Picadinho de carne | inglesa e arroz Jardineira de carne gcenoura, abobrinha,
inglesa, abébora, |com ervas finas legumes (chuchu, |couve e arroz
chuchu, espinafre e | Repollho refogado abobora e vagem) |integral
arroz integral Chips de Beterraba
sem 6leo
Sobremesa Manga Mamao Salada de frutas Banana prata | Maca
Cardapio Criancartes
Cardapio Maternal 2, Pré 1 e Pré 2 — 22 Semarfdl-a {5/02, 11 a 15/03 e 08 a 12/04)
fevereiro, marco e abril de 2019
Refeicdo 22 - Feira 32 - Feira 423 - Feira 52 - Feira 6draFe
Colacédo Suco de Graviola Mamé&o Suco de Maracujj Melédo Suco de frutas
sortidas
Almoco Arroz de couve-flor | Arroz integral Arroz integral “Paellla” de vegetaiq Arroz integral
Feijdo preto Feijdo preto Feijdo Vermelho (milho, cenoura e | Feijédo preto
Ovos salteados con (opcional) (opcional) ervilha torta) Panquecas integraip
cenoura Frango desfiado cofrPolenta assada ao | Feijao preto de carne ao molho
Ratatouille ao forno| creme de milho molho bolonhesa (c/ Picadinho de frango| de tomates frescos
(berinjela, abobrinhaPuré de batata e | tomates frescos) Cenoura e espinafrp
e tomate) espinafre Salteado de cenoura refogados
e brocolis
Sobremesa Melancia Meldo Banana prata Mamao Sdéaftatas
Lanche Suco de Uva Suco de Péssego | Suco de Caju Suco de Abacaxi ¢/ | Suco de Manga
Paozinho integral c/| “logurte” de Bolo de abobrinha | horteld Pao de queijo c/
Pasta de ricota morango de inhame Cream Cracker linhaca
temperada c/ integral c/ pasta de
Banana prata abolbora
Jantar Sopa de legumes tArroz Sopa de tomate c/ | Arroz integral Canja de galinha c
frango, abobora, Feijdo preto frango: batata Feijao Preto cenoura, batata
inhame, chuchu, Picadinho de carne | inglesa, abobora, |[Quibe de carne e |inglesa e arroz
bertalha e arroz ao molho de tomategespinafre e arroz |lentilha
integral frescos e tomilho | integral Abobora e
Farofa de couve e bertalha refogadas
linhaca
Cenoura e abobrinha
refogadas
Sobremesa Banana prata Manga Salada de frutag Bprea Maca fatiada fina

Cardapio sujeito a alteracdes



Nutricionista Responsavel
Marcela Estefan Lima Gomes Costa
CRN - 011 00468

Cardapio Maternal 2, Pré 1 e Pré 2 — 32 Semaris-a 22/02, 18 a 22/03 e 15 a 16/04)

Cardapio Criancartes

fevereiro, marco e abril de 2019

Refeicdo 22 - Feira 32 - Feira 423 - Feira 52 - Feira 6draFe
Colacao Suco de Maracuja cf Banana prata Suco de Maracuja| Maméao Suco de frutas
Pitaya com manga sortidas
Almoco Arroz integral Arroz c/ brécolis Massa ao sugo Arroz integral Arroz integral
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao preto Feijao preto
Bolo de carne com | Frango refogado ao| (opcional) Ovos salteados ¢/ | (opcional)
aveia e linhaca molho de tomates | Escalope de carne gthicéria Filé de peixe
Karé de legumes | caseiros cenoura e abobrinha Farofa de chia e refogado ao molho
(cenoura e vagem) | Puré de abobora beterraba de tomates frescos
Puré de batata e
cenoura
Sobremesa Maca Manga Banana prata Meldo Salddatate
Lanche Suco de Manga Suco de Uva Suco de Péssego | Suco de Acerola Suco de Goiaba
Bruchettas de queijq Frutas sortidas ¢/ | Bolo mascavo com | Biscoito de leite Milho cozido
minas e tomates aveia passas simples
Jantar Sopa de legumes ¢/ Arroz integral Sopa de legumes c/| Arroz Canja de galinha c/:
frango: aipim, colorido (c/ cenoura| frango: batata Feijao preto cenoura, batata
abobora, chuchu, |e vagem) inglesa, abdbora, | Ensopadinho de inglesa e arroz
espinafre e arroz Feijao carioca vagem, bertalha e |[carne ¢/ baroa,
integral Iscas de carne ao | arroz integral chuchu e couve
molho de tomates
frescos
Sobremesa Abacaxi Melancia Salada de frutas Bamrata Maca
Cardapio Criancartes
Cardapio Maternal 2, Pré 1 e Pré 2 — 42 Semargb/04 a 01/03, 25 a 29/03 e 22 a 26/04)
fevereiro, marco e abril de 2019
Refeicdo 22 - Feira 32 - Feira 423 - Feira 52 - Feira 6draFe
Colacao Suco de Graviola Uva partida ao mejo  Suco de Goiaba| Meldo Suco de frutas
sortidas
Almoco Arroz integral Arroz “Carreteiro” | Arroz integral c/ Massa salteada ¢/ | Arroz integral
Feijao Preto light espinafre ovos Feijao preto
Omelete de forno c/| Feijéo preto Feijao preto Feijdo vermelho Iscas de carne ao
bertalha Repolho e cenourdscas de frango com Cenoura e couve | molho de tomates
Abobora refogada |refogados acafréo da terra refogadas frescos
Puré de abdbora Puré de inhame
Farofa de beterrabal
Sobremesa Banana prata Melancia Banana prata Mamé&o Salada de frutas
Lanche Suco de Mamao corsuco de Manga Suco de Abacaxi Suco de Uva Suco de Maracuja
acerola Banana prata c/ avej@olo de cenoura ¢/ | Cream cracker Pao de queijo c/
Paozinho integral c/ aveia integral c/ pasta de | linhaca
Pasta de ricota c/ ameixa
cenoura
Jantar Sopa de legumes | Arroz c/ brocolis Sopa de Legumes c/ Massa ao sugo Canja de galinha c/:
com: mausculo, Feijao preto musculo: Frango picadinho | cenoura, batata
aipim, cenoura, Guisadinho de Batata doce, cenourecom abobora e inglesa e arroz
abobrinha, couve- |frango chuchu, chicoria e |chuchu
flor e arroz integral | Puré de batata arroz integral Feijdo Vermelho
(opcional)
Sobremesa Manga Abacaxi Salada de frutas Banat® pr Magca

Cardépio sujeito a alteragtes

Nutricionista Responsavel



Marcela Estefan Lima Gomes Costa
CRN - 01100468



