Cardéapio Criangartes
Cardépio Infantil 1 — 12 Semana (06 a 10/11, 08/a2e 15 a 19/01)
novembro e dezembro de 2017 e janeiro de 2018

Refeicdo 22 - Feira 32 - Feira 42 - Feira 52 greir 62 - Feira
Colacédo Suco de maracuja e| Melancia Suco de morango € Meldo Suco de Frutas
maca beterraba sortidas
Almoco Massa a bolonhesa| Risoto integral de | Arroz com abobrinh@Arroz integral c/ Arroz com cenoura
ao molho de tomatesfrango Feijao preto espinafre Feijao preto
frescos Feijao vermelho Carne refogada ao | Feijao preto Escondidinho de
Feijao preto Abébora e vagem | molho de tomates | Ovos salteados con peixe
Cenoura e chuchu | refogados frescos salsinha Salada de repolho
refogados Farofa de cenoura g Puré de ab6bora
linhaca
Sobreme Manga Maca Banana Prata Pera Salada ds Frut
Lanche Suco de Laranja corsuco de Uva e Suco de Goiaba e |Suco de Abacaxi e | Suco de Manga
mamao beterraba maracuja couve Cream Cracker
Torrada com Frutas sortidas ¢/ | Manga picada Mamao picado com| integral c/ pasta de
requeijao aveia aveia ricota
Jantar Sopa de legumes | Sopa de legumes c:| Sopa de feijdo com | Sopa de legumes c:| Sopa legumes c/:
Tricolor com frango:| misculo, batata frango, couve-flor e | frango, inhame, abdbora , musculo,
Cenoura, brocolis, |inglesa, cenoura, |chuchu cenoura, abobrinha,| batata inglesa,
batata baroa e arroz abobrinha, arroz e brocolis e arroz chuchu, chicéria e
bertalha arroz
Sobremesa Banana Prata Pera Salada de Frutds Manga Maca
Cardéapio Criangartes
Cardapio Infantil 1 — 22 semana (13 a 17/11, 1%/42 e 22 a 26/01)
Novembro e dezembro de 2017 e janeiro de 2018
Refeicdo 22 - Feira 32 - Feira 42 - Feira 52 g-eir 62 - Feira
Colacédo Suco de Graviola Pera Suco de Abacaxi gMelancia Suco de Frutas
horteld sortidas
Almoco Arroz Arroz integral Arroz Panqueca de carne | Arroz integral
Feijdo preto Feijdo preto Feijdo Carioca moida ao molho Tutu de feijdo pretq
Ovos mexidos ¢/ Escondidinho de Salpicao light de caseiro de tomates | com couve
espinafre batata doce com frango frescos Frango ensopado
Cenoura refogada | carne moida Quibebe Feijao preto Puré de batata
Chicoria refogada (opcional)
Salada quente de
cenoura e beterraba
Sobremesa Mamao Maca Banana Prata Manga Salad#ake f
Lanche Suco de Maracuja | Suco de Acerola Suco de Goiaba Suco de Péssego | Suco de Manga e
morango Frutas sortidas ¢/ | Bolo de laranja com| com acerola framboesa
Banana prata com |aveia farinha integral Mamao picado ¢/ | Cream Cracker
aveia aveia integral c/ pasta de
maca
Jantar Sopa de legumes g/Sopa de legumes cSopa de legumes c/| Sopa de legumes c{:Sopa de Ervilha: c/
aipim, abébora, musculo, batatamusculo, inhame, | masculo, inhame, | masculo, batata e
chuchu, frango e | baroa, chuchu, couyeenoura, abobrinha,| abobora, chuchu, | cenoura
arroz flor e arroz bertalha e arroz espinafre e arroz
Sobremesa Melancia Manga Salada de Frutag Meldo a Mag

Cardapio sujeito a alteracdes
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Cardéapio Criangartes
Cardapio Infantil 1 — 32 Semana (20 a 24/11, 18/a2e 29/01 a 02/02)
novembro e dezembro de 2017 e janeiro de 2018

Refeicdo 22 - Feira 32 - Feira 42 - Feira 52 d-eir 62 - Feira
Colacédo Suco de Abacaxi Maméo Suco de Goiaba Melancia S8edorutas
sortidas
Almoco Arroz integral Arroz de brocolis | Arroz colorido Massa Arroz de couve-flor
Feijdo preto Frango assado com| integral Ovos salteados ¢/ | Feijéao preto
Bolo de carne e ave|datatas Feijao preto bertalha (opcional)
Polenta Feijao vermelho Carne de panela Feijao preto Iscas de peixe
Couve refogada Farofa de beterraba|é’ure de batata doce (opcional) Salada de gréo de
chia Cenoura refogada | bico e abobrinha
Sobremesa Manga Melao Banana prata Mamao Salddatae
Lanche Suco de frutas Suco de Manga conp Suco de Acerola e | Suco de Maracuja e| Suco de Péssego
vermelhas hortela morango maca Mama&o c/ aveia
Frutas picadas ¢/ |Banana c/ aveia Manga picada Bisnaguinha integral
aveia ¢/ requeijao  de
cenoura
Jantar Sopa de legumes ¢f Sopa de legumes c{:Sopa de legumes c/| Sopa de legumes c/| Sopa de legumes c/|
frango: musculo, batata frango, inhame, musculo, aipim, musculo, batata
batata doce, cenourginglesa, cenoura, |abobora, chuchu, |beterraba, abobrinhaparoa, abébora,
abobrinha, espinafrg vagem , couve e chicéria e arroz repolho e arroz chuchu, bertalha e
e arroz arroz arroz
Sobremesa Banana prata Melancia Salada de frutag ngaMa Maca
Cardéapio Criangartes
Cardapio Infantil 1 — 42 Semana (27/11 a 01/12)
Refeicdo 22 - Feira 32 - Feira 42 - Feira 52 g-eir 62 - Feira
Colacédo Suco de Acerola cqriRera Suco de Manga e | Mamao Suco de frutas
laranja maca sortidas
Almoco Arroz integral Arroz Arroz Arroz integral Yakissoba de frangq
Feijdo carioca Feijao preto Feijao preto Feijao Preto (c/ cenoura, brocolis
Ovos mexidos Alméndegas de Panqueca de frangqg Iscas de carne e chicoria)
Cenoura e lentilha | carne ao molho de | Cenoura e espinafrg Puré de abébora Feijao vermelho
refogadas tomates frescos refogados Salada de beterrabg éopcional)
Abébora refogada gréo de bico
Farofa de couve e
linhaca
Sobremesa Melancia Maca Melado Banana prata Sataftatds
Lanche Suco de Caju Suco de Maméao e | Suco de Uva Suco de Maracuja | Suco de frutas
Sanduiche de acerola Bolo de cacau purccom morango vermelhas
requeijdo cenoura e| Banana com aveia | com aveia Pera picada Manga picada
beterraba c/aveia
Jantar Sopa de legumes ¢/ Sopa de legumes c/] Sopa de legumes | Sopa de legumes c/| Sopa de legumes c/|
musculo: frango, batata doce,| c/:mUsculo, batata |frango, inhame, musculo, aipim,
batata baroa, cenoura, vagem, inglesa, abobora, |cenoura, chuchu, |abdbora, abobrinha
abobora, chuchu, | brécolis e arroz abobrinha, bertalha pchicéria e arroz couve-flor e
espinafre e arroz arroz arroz
Sobremesa Manga Mamao Salada de frutas Melancia a Mag

Cardapio sujeito a alteracdes

Obs.: Diariamente ha a opc¢édo de frutas no lanche.
Obs.2: Para o cardapio do Infantil 1 ndo utilizamg3car. As pastas de frutas e bolos quinzenaipreparados com frutose.
Nutricionista Responsavel — Marcela Estefan Lima@® Costa — CRN - 01100468
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