Cardapio Infantil 3, 4 e 5 — 12 Semana (01 a 0%206M)2 a 04/03 e 04 a 08/04)

Cardapio

Criancartes

fevereiro, marco e abril de 2016

Refeicdo 22 - Feira 32 - Feira 42 - Feira 52raFei 62 — Feira
Colacédo Suco de Abacaxi ¢Uva Suco de Graviola Banana prata Suco de Frutap
hortela sortidas
Almoco Arroz de brocolis | Arroz Integral Arroz Fusilli a BolonhesaArroz
Ovos salteados | Feijao Preto Feijao vermelho | Feijao Preto Feijao preto
com cenoura Carne de panela gd”icadinho de Cenoura refogadal Frango refogado
Feijao vermelho | molho de tomate |frango Puré de batatas e| com tomates
(opcional) fresco Salada de vagem gespinafre Cenoura e
Abdbora e chicériamilho e gréo de abobrinha
refogadas bico refogadas
Sobremesa Melancia Melédo Banana Prata Mamao SadaBautas
Lanche Suco de Uva Suco de Goiaba |Suco de Péssego| Suco de acerola | Suco de caju
P&o com cereais |Biscoito Bichinhos| Frutas sortidas copfCream Cracker | Canapés de
integrais c/ aveia integral c/ pasta de¢mucarela e orégarjo
requeijao maca
Jantar Canja de galinha| Arroz Sopa de legumes LArroz Sopa de legumes [/
com cenoura, Feijao Preto musculo: batata | Feijdo Preto musculo: batata
batata inglesa e |Frango com baroa, abdbora, |Frango desfiado |inglesa, abdbora,
arroz. especiarias chuchu, bertalha € Abébora e acelga | chuchu, chicéria e
Cenoura e couve-| arroz refogadas arroz
flor refogadas Farofa de bananale
linhaca
Sobremesa Banana Prata Manga Pera Salada de Frukdaca
Cardéapio Criancartes
Cardapio Infantil 2 — 22 Semana (08 a 12/02; 07/@3le 11 a 15/04)
fevereiro, margo e abril de 2016
Refeicdo 22 - Feira 32 - Feira 43 — Feira 52 - Feira 6liraFe
Colacéo Suco de Acerola | Maga Suco de Manga |Maméo Suco de frutas
com Tangerina sortidas
Almoco Arroz com Arroz Arroz carreteiro | Massa ao sugo | Arroz de brocolis
espinafre Feijao preto light Feijao Preto Feijao Preto
Feijdo Vermelho |Risoto de frango |Feijdo carioca (opcional) (opcional)
Carne moida Abdbora g Salada de gréo de Ovos salteados | Frango a cacarola]
refogada com espinafre bico com acelga e| com vagem e Puré de abdbora
molho de tomate |refogados manga cenoura
fresco
Cenoura refogada
Sobremesa Melancia Pera Salada de Frutas Manga daSmddrutas
Lanche Suco de Péssegd Suco de Maracuja| Suco de Uva Suco de Goiaba |Suco de Caju
Biscoito Leite Sanduiche com | Milho cozido Biscoito Cream | Frutas sortidas c/
Maltado Light gueijo minas Cracker integral |aveia
com Pasta de
ameixa caseira
Jantar Sopa de legumeg Arroz Canja de galinha | Arroz Sopa de Feijao
com frango: Feijao Preto c/: cenoura, batatd Feijao Preto com musculo:
abdébora, batata | Carne Moida inglesa e arroz Escalopinho de | cenoura, chuchu g
inglesa, vagem e | Couve Refogada carne massa
chicoria Farofa de Banana Puré de batata e
espinafre
Sobremesa Banana prata Maméao Banana Prata Meldo a Mag

Cardéapio sujeito a alteracdes
Obs.: Diariamente h& a opcéo de frutas no lanche.

Nutricionista Responséavel - Marcela Estefan Lima Gmes Costa - CRN - 011 00468



Cardapio Criancartes
Cardapio Infantil 2 — 32 Semana (15 a 19/02;18/@3le 19 a 22/04)
fevereiro, marco e abril de 2016

Refeigéo 22 - Feira 3?2 - Feira 42 — Feira 52 gFeir 62 — Feira
Colacédo Suco de Uva Uva Suco de Maracuj&era Suco de Frutas
sortidas
Almoco Arroz de espinafre¢ Risoto de Frango| Arroz Arroz integral Arroz de Brocolis
Feijao preto a primavera (com | Feijao carioca Feijao preto Feijao Preto
Jardineira de carngabobrinha e Escalopinho de | Ovos mexidos com(opcional)
(c/ abobora e cenoura) carne alho poro Peixe refogado
vagem) Feijdo mulatinho | Pure de batata e | Salada de cenouracom batatas
(opcional) bertalha vagem e lentilha | Quibebe
Sobremesa Meldo Maca Banana Prata Mamao Saladatae f
Lanche Suco de Mamao | Suco de Abacaxi | Suco de Frutas | Suco de Caju Suco de Goiaba
com Acerola Sanduiche de Vermelhas Biscoito Integral | Manga picada
Biscoito Leite queijo minas Milho cozido com Pasta de ricofa
Maltado light temperada
Jantar Canja de galinha| Arroz Sopa de Feijdo | Arroz Sopa de ervilha
com cenoura, Feijdo mulatinho |com frango: Feijdo Preto com musculo:
batata inglesa e | Carne moida abdbora, chuchu, | Picadinho de carngbatata inglesa,
arroz refogada espinafre e arroz | ao molho de ervag cenoura, e arroz
Salada de Abdbora refogada
beterraba e milho Farofa de couve
Sobremesa Banana prata Melancia Salada de Frutas acaXb Maca
Cardéapio Criancartes
Cardapio Infantil 2 — 42 Semana (22 a 26/02; 24/@3e 25 a 29/04)
fevereiro, margo e abril de 2016
Refeicdo 22 - Feira 32 - Feira 43 — Feira 52 aFeir 62 — Feira
Colacao Suco de Frutas | Tangerina Suco de Pésseqq Abacaxi Suco de Frutgs
vermelhas sortidas
Almoco Arroz Massa a bolonhesgArroz de bertalha | Arroz integral Arroz
Feijao vermelho |Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto
Ovos mexidos com(opcional) Salpicdo de FrangdPicadinho de carng(opcional)
bertalha Abobrinha e Light com cenouraChuchu, abdébora g¢Frango ensopado
Puré de abbébora |brdcolis refogadog ervilha partida Cenoura e bracoli
refogados refogados
Sobremesa Manga Mamao Banana prata Uva Saladatae f
Lanche Suco de Abacaxi|Suco de acerola |Suco de Caju Suco de Uva Suco de Goiaba
Banana c/ aveia |Cream Cracker |Sanduiche natural Biscoito Bichinhos| P&o de cenoura ¢
Integral c/ c/ pasta de ricota ¢ pasta de maca
Requeijéo de cenoura caseira
beterraba
Jantar Sopa de legumes Arroz com cenouraSopa de legumes | Arroz Sopa de legumes [/
com musculo: Feijao Preto com musculo: Feijao Preto musculo: abobora
batata inglesa, Frango desfiado | chicdria, abdbora,|Iscas de Frango c/ batata baroa,
cenoura, com ervas finas |aipim e arroz cenoura chuchu, couve e
abobrinha, couve-| Farofa de espinafre Puré de batata e |arroz
flor e arroz espinafre
Sobremesa Maca Melancia Salada de frutas Meldo Maca

Cardéapio sujeito a alteracdes
Obs.: Diariamente h& a opcao de frutas no lanche.

Nutricionista Responsével
Marcela Estefan Lima Gomes Costa - CRN - 011 00468



Cardapio Criancartes
Cardapio Infantil 2 — 52 Semana (28/03 a 01/04)
fevereiro, marco e abril de 2016

Refeigcéo 22 - Feira 3?2 - Feira 42 — Feira 52 - Feira 6%raFe
Colacao Suco de Acerola [Maca Suco de Manga |Mamao Suco de frutas
com Tangerina sortidas
Almoco Arroz com Arroz Arroz carreteiro | Massa ao sugo | Arroz de brocolis
espinafre Feijao preto light Feijdo Preto Feijao Preto
Feijdo Vermelho |Risoto de frango | Feijdo carioca (opcional) (opcional)
Carne moida Abdbora g Salada de gréo de Ovos salteados | Frango a cacarola]
refogada com espinafre bico com acelga e| com vagem e Puré de abdbora
molho de tomate |refogados manga cenoura
fresco
Cenoura refogada
Sobremesa Melancia Pera Salada de Frutas Manga daSmdrutas
Lanche Suco de Péssegqd Suco de Maracuja| Suco de Uva Suco de Goiaba |Suco de Caju
Biscoito Leite Sanduiche com | Milho cozido Biscoito Cream | Frutas sortidas ¢/
Maltado Light gueijo minas Cracker integral |aveia
com Pasta de
ameixa caseira
Jantar Sopa de legumeg Arroz Canja de galinha | Arroz Sopa de Feijao
com frango: Feijao Preto c/: cenoura, batatg Feijao Preto com musculo:
abdébora, batata | Carne Moida inglesa e arroz Escalopinho de | cenoura, chuchu g
inglesa, vagem e | Couve Refogada carne massa
chicoria Farofa de Banana Puré de batata e
espinafre
Sobremesa Banana prata Maméao Banana Prata Meldo a Mag

Cardapio sujeito a alteracbes
Obs.: Diariamente ha a opcéo de frutas no lanche.

Nutricionista

Responsével

Marcela Estefan Lima Gomes Costa

CRN - 011 00468



